
Hkz"Vkpkj ls fucVus o lq’kklu nsus ds fy, f’kdk;r fuokj.k 
ds fy,s mBk;s tkus okys dne 

 
Ykksd f'kdk;r % f’kdk;r fuokj.k deh’ku ij laokn ds fy, fVIIk.kh bl ipsZ dk 
mnns~’; ljdkj dks Hkkjr dh turk ds izfr vius dRkZO; vkSj izfrc)rk,sa o ns’k ds 
izfr & 
 
bl ipsZ dk mnsn~’; ,sls ra=ksa ij fopkj foe’kZ djuk gS tks turk dk izR;{k o 
fu;fer :Ik ls ljdkj dks vius fØ;kdykiksa fo’ks"kdj ns’k ds izfr viuh ftEEksnkjh o 
izfrc}rk ds fy, tokcnsg cukrs gSA bl ipsZ es dqN egRoiw.kZ fl)kUr izLrqr gS tks 
Hkz"Vkpkj fuokj.k o lq&’kklu dks LFkkfir djus ds mik;ksa esa fufgr gksxsaA ;g ipkZ 
f’kdk;r fuokj.k deh’ku dh dsUnz esa o jkT;ksa esa xBu dk izLRkko j[krk gS ftlls ,d 
laLFkkxr <kapk miyC/k gks tks ljdkj dks fØ;kdykiksa dh detksfj;kW vkSj [kkfe;ks dh 
f’kdk;r o tkWp djok dj izfrrks"k ik ldsA  
layXu gS izLrkfor ra= ds dk;Z’kSyh dk ¶yks & pkVZ  
 
mnsn~’; % 
 
,sls ra= dks LFkkfir djuk tgka vke turk ljdkj dks mlds ukxfjdkasa ds izfr dÙkZO;] 
mÙkjnkf;Ro o izfrc}rkvksa ds fy, tokcnsg cuk ldsA  

1- lHkh lkoZtfud vkWfQlksa] vf/kdkfj;ksa o lsokdkfj;ksa dh dk;Z’kSyh ds Li"V o 
Bksl fu;e LFkkfir djuk  

2- ,slh O;oLFkkvksa dk fodkl lqfu’fpr djuk ftlls Hkkjr dh turk dks bu 
fu;eksa ds izfr mfpr :Ik ls tkx#d fd;k tk lds vkSj muls lEcfU/kr vius 
vf/kdkjksa ds izfr psru fd;k tk ldsA  

3- ,slh laLFkkxr {kerkvksa dks fodflr djuk tks fuEu izdkj dh f’kdk;r lqu 
lds tkWp dj lds  vkSj fuokj.k dj lds A  
¼v½ lkoZtfud izkf/kdkj@vkWfQl ds ifjHkkf"kr@fu/kkZfjr dk;Z{ks= fu;eksa esa 

fdlh izdkj dh =qfV 
¼c½ fdlh Hkh lkoZftud izkf/kdkj@vkWfQl }kjk vU; fdl dkuwu] fu;e] uhfr 

funsZ’k] vkns’k bR;kfn esa js[kkafdr lsok] mÙkjnkf;Ro] izfrc)rk] le;c)rk 
bR;kfn dk mYYka?ku  

¼l½ fdlh Hkh lkoZftud izkf/kdkj@vkWfQl ls visf{kr lsokvksa o mRrjnkf;Ro ds 
fuoZgu esa vlQyrk 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
dk;Z{ks= ds fu;eksa dk l̀tu % 

 
4- lkoZtfud izkf/kdkj@vkWfQl ds ukxfjdksa ds izfr dÙkZO;ksa] mÙkjnkf;Roksa vkSj 

izfrc}rkvksa ds dk;Z{ks= ds fu;eksa ds O;äO; eas lfEEkfyr gks ij vfuok;Z #i ls 
lhfer u gksA  

¼v½ lsokvksa vkSj oLrqvksa tks izR;{k ;k vizR;{k #i ls fo’ks"k lkoZtfud izkf/kdkj 
@vkWfQl iznÙk djrk gS] mudks ifjHkkf"kr djuk  

¼c½ mu izfØ;kvksa dk foLrr̀ ls o.kZu djuk ftuds }kjk turk mu lsokvksa vkSj 
oLrqvkssa dks izkIr dj lds ftudk gd os lkoZtfud izkf/kdkj@vkWfQl ls 
j[krs gSA  

¼l½ mu fLFkfr;ksa dk o.kZu djuk ftuds vUrxZr ,d O;fä lsokvksa vkSj oLrqvksa dks 
ikus ;ksX; cu tkrk gS vkSj ifj.kkeLo#i mu Jsf.k;ksa dk o.kZu ftuds rgr 
turk lsokvksa vkSj oLRkqvksa ds gdnkj cu tkrs gSA  

¼n½ turk dks miyC/k oLrqvksa vkSj lsokvksa ij ykxw ifjek.kkRed vkSj Bksl ekin.M 
¼ eki] otu bR;kfn½ vkSj le;c)rk dks ifjHkkf"kr djukA  

¼b½ izR;sd lkoZtfud izkf/kdkj@vkWfQl }kjk mu ifj.kkeksa@urhtksa dk xq.kkRed 
vkSj ifjek.kkRed fu/kkZj.k Tkks mUgksusa lsokvks vkSj oLrq,sa iznÙk djus ds 
mÙkjnkf;Ro dk ogu djus gsrq yf{kr fd;k FkkA tSls ’kkSp lsokvksa dh lQkbZ 
dk LRkjA  

¼Q½ OkS;fäd mÙkjnkf;Ro dk lsokvksa vkSj oLrqvksa dks nsus dk fu/kkZj.k ¼dkSu ykxw 
djus ds fy, vkSj dkSu lqijokbt djus ds fy,½ ;s lc vkj- Vh- vkbZ- ds 
lsD’ku 4 ¼1½ ¼c½ ds rg~r Lor% izdVhdj.k dk Hkkx cu tkuk pkfg;sA  

 
Ykksxksa dks lkoZtfud izkf/kdkj@vkWfQl ds fØ;k dykikas ds ckjs esa tkx:d djuk  

 
5- izR;sd lkoZtfud izkf/kdkj@vkWfQl dk mÙkjnkf;Ro gS fd vius fØ;k dykiks 

ds fu;eksa dk lapkj O;kid #i ls lgh rjhdksa ls gks mudk rF;kRed lR;kiu 
gks vkSj fu/kkZfjr le; lhek ds vuq:Ik mudks lelkef;d cukukA  

 
jksdFkke vkSj f’kdk;r fuokj.k ds fy, O;oLFkk dh LFkkiuk  
 

izR;sd lkoZtfud izkf/kdkj@vkWfQl dk ,d vf/kd̀r f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh 
gksxk tks fdlh Hkh vf/kdkjh ;k dk;Zdkjh dh =qfV;ksa ;k dfe;ksa dks lqu dj 
fuiVkjk lEk;&lhek esa djuk@f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh ds ikl i;kZIr vf/kdkj 
o lÙkk gS ftlds }kjk o lqfuf’pr dj ldrk gS fd&  
¼v½ deh dk ,d ;Fkksfpr le;&lhek esa fuiVkjk 
¼c½ lcls igys rks deh ds fy, dkSu mÙkjnk;h gS] r; djuk vkSj tgka t#jh yxs] 
xyrh djus okys dk;Zdkjh dh HkRlZuk djuk ;k lTkk nsukA  
 
6- CykWd Lrj ij lqlk/; dsUnzksa dh LFkkiuk djuk tks ukxfjdksa dh f’kdk;r dks 

uksV djds mi;qä f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh dks iszf"kr djssaxs ;s dsUnz lwpuk 



dsUnzksa dh rjg dk;Z djsaxs vkSj ukxfjdksa dks fofHkUUk ljdkjh ;kstukvkssa vkSj 
izksxzkeksa ds ckjs esaa tkudkjh nsuk vkSj ukxfjdksa dh f’kdk;r djus eass enn djuk 
vkSj mudks vkosnu vkSj gdksa ds ckjs es [kkst&[kcj j[kukA ;s lqlk/; dsUnz 
f’kdk;r fuokj.k deh’ku ds ’kklu v/khu gksaxsA  

 

7- tgak f’kdk;r dk fuokj.k fu/kkZfjr le; esa f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh }kjk 
ugha gksrk gS ;k dksbZ O;fä f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh ds }kjk fy;s x;s fu.kZ;ksa 
ds fy, viuk;s x;s rjhdksa ls nq[kh gS] rks f’kdk;r dÙkkZ f’kdk;r fuokj.k 
deh’ku ds ftyk vkWfQl esa le; c) lhek esa f’kdk;r viuh vkiRrh ;k 
vihy ntZ djk ldrk gS ftldh le; c) lhek esa tkap djuh iM+sxhA 
f’kdk;r dh tkap ds fy, lkekU;r% deh’ku ds ftyk izfrfuf/k [kqyh tu 
lquokbZ f’kdk;r dÙkkZ ds utnhdh LFkku ij txg&txg djsaxs vkSj f’kdk;r 
ds LFky ij Hkh t#jr iM+us ij tk;saxsaA  

 

8- ftyk izfrfuf/k ds vkns’k ¼;k vkns’k u nsuk ½ ds fo#) esa vihy izR;sd jkT; 
deh’ku ds vf/kdkj eas gksxh vkSj dsUnz ljdkj ds vQljksa dh vihy dsUnzh; 
deh’ku esa gksxhA  

9- tgka deh’ku ;k ftyk izfrfuf/k ;g fuf’fpr dj ysrs gS fd f’kdk;r okftc gS 
;k rks f’kdk;r fuokZj.k vf/kdkjh }kjk dk;Zokgh ugha gqbZ ;k Ik;kZIr dk;Zokgh 
ughaa gqbZ ;k lhek esa ugha gqbZ rks og%  

¼v½ f’kdk;r fuokj.k fuf’pr le; esa gks] ,slk vkns’k ns ldrk gSA  
¼c½ vkns’k ns ldrk gS t#jr iM+us ij fd xyrh dh xbZ mldk eqvkotk izHkkfor 

O;fä dks vko’;d :i ls feysA 
¼l½ =qfV dh xaHkhjrk dks /;ku esa j[krs gq, f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh dks nafMr 

djsa vkSj tgka ekeyk nsjh djus dk gks] f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh dks nsjh dh 
ek=k eas Hkqxrku djuk iM+sA  

10- tgka deh’ku ;g lqfuf’pr dj ys fd f’k-fu-v- us rks mi;qä vkSj lgh 
dk;Zokgh dh ijUrq f’kdk;r fuokj.k esa vkxs dh dk;Zokgh vU; lkoZtfud lsod 
;k izkf/kdkj }kjk ugha gqbZ ;k yafcr gqbZ] ,slh fLFkfr esa deh’ku ml nks"kh 
vf/kdkjh dks nafM+r djsxkA  

11- izR;sd f’kdk;r eas tgka f’kdk;r dÙkkZ }kjk vkjksi yxk;k x;k gS ;k deh’ku 
dks igyh ǹf"V esa fo’okl gksrk gS fd ;g izFke ǹ"V~;k Hkz"Vkpkj fuokj.k ,DV 
dk mYYka?ku gS rks deh’ku f’kdk;r fuokj.k ds fy, vkns’k nsus ds vfrfjä 
ekeys dks vkxs tkap ds fy, mi;qDRk izkf/kdkjh dks Hkst ldrk gSA  

12- deh’ku ,slh f’kdk;rksa dh Hkh lquokbZ djsxk tgka turk us lkoZtfud izkf/kdkj 
}kjk vi;kZIr dk;Z’kSyh fu;eksa dk izdFku nsus dh f’kdk;r dh gks ;k fcYdqy 
gh ugha nsus dh f’kdk;r dh gksA tgka ,slh f’kdk;r feyh gks ;k deh’ku }kjk 
,slh =qfV ij /;ku fn;k x;k gks] deh’ku =qfV dks lq/kkjus ds fy, lacaf/kr 
lkoZtfud izkf/kdj.k ;k vkWfQl dks le;&lhek esa dk;Z laiUUk djus ds funsZ’k 
ns ldrk gSA  

13- ;fn lkoZtfud izkf/kdkj bu funsZ’kksa dh vuqikyuk djus eas vleFkZ gksrk gS rks 
fcuk larks"ktud dkj.k ds deh’ku lacaf/kr vf/kdkjh dks nf.Mr dj ldrk gSA 
tgak funsZ’kkas dh voekuuk dh iqujkof̀rZ gks] deh’ku lacaf/kr vf/kdkjh ds 
vuq’kklukRed izkf/kdkj dks foHkkxh; dk;Zokgh ’kq: djus ds funsZ’k ns ldrk gSA  

14- deh'ku dks Ik;kZIr vf/kdkj fn;s tk;saxs ftlls og funsZ’kksa dh vuqikyuk 
lqfu’fpr dj ldsaA  



15- deh’ku dh dk;Z’kSyh vkj- Vh- vkbZ- ,DV 2005 ds ’kCn vkSj Hkkouk ds vuq#i 
ikjn’khZ gkssA 

16- deh’ku fdlh Hkh lkoZtfud izkf/kdkj@vkWfQl dks mlds <+kWps lajpuk o fØ;k 
fof/k essa vf/kdkfj;ksa dks izf’kf{kr vkSj laosnu’khy cukus esa vko’;d ifjoZru ds 
funsZ’k ns ldrk gS ftlls ukxfjdksa dh f’kdk;r ij csgrj dk;Zokgh gks ldsA 
deh’ku fdlh Hkh lkoZtfud izkf/kdkj@vkWfQl dks mldh 
uhfr@vkns’k@ekxZnf’kZdk esa ifjoZu ds lq>ko ns ldrk gS ;fn deh’ku dh jk; 
eas ,slh uhfr;ksa vkSj vkns’kksa ls turk dks f’kdk;r gSA  

17- ,sls dk;Zdykiksa o vU; dks djus esa deh’ku dh vko’;drk vuqlkj lHkh 
lqfo/kk,sa o vf/kdkj fn;s tk;saxsA  

18- deh'ku izkd̀frd U;k; ds fl)kUr dh ikyuk djsxk vkSj lacaf/kr ikfVZ;ksa dks 
lquokbZ dk vf/kdkj nsxk fo’ks"k dj f’kdk;r jQk&nQk@fujLr djus ls ;k naM 
lqukus ls iwoZA  

19- deh’ku fdlh Hkh fof’k"V lkoZtfud izkf/kj.k dh dk;Z’kSyh dk t#jr iM+us ij 
;k fu;rdkfyd lkekftd vads{k.k djok dj ikjndf’kZrk vkSj lgHkkfxrk dk 
ewY;kadu dj ldrk gSA ,sls lkekftd vadss{k.k dk egRo izkjfEHkd tkap dk 
gksxk ftlds vk/kkj ij deh’ku vkns’k fudky ldrk gS ;k vko’;drk yxus 
ij ,d foLrr̀ tkap djok ldrk gSA fdlh Hkh lrdZrk ds eqn~ns ij lkekftd 
vads{k.k ds nkSjku mldks nlosa fCkUnq ds vk/kkj ij fucVsxkA  

20- eksfuVfjax desVh ;k lkekftd vads{k.k dh fjiksVZ ds vk/kkj ij izFkr n"̀V;k 
f’kdk;r O;Sfäd ;k O;oLFkk laca/kh deh’ku dks Hksth tk ldrh gSA vkSj 
deh’ku mldks f’kdk;r eku dj mldk fu;ekuqlkj fuiVkjk dj ldrk gSA  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

¶yks pkVZ 
izFke pj.k lkoZtfud izkf/kdkj ds rg~r  

 
f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh }kjk O;fä@laLFkk ls izkIr f’kdk;r ¼lh/ks izkIr ;k lqlk/; 
dsUnz ls ½ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
f}rh; pj.k% f’kdk;r fuokj.k deh’ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

· f’k-fu-v-f’kdk;r fujLr djrk gS  
· f’k-fu-v- mi;qä dk;Zokgh ugha djrk 

gS  
· f’k-fu-v- izfrmÙkj esa fu/kkZfjr le; ls 

T;knk ysrk gS  
· f’k-fu-v- ds vkns’k izHkkodkjh ugha gS  
 

dksbZ O;fä deh’ku ds ftyk izfrfuf/k dks f’kdk;r djrk gS ;k deh’ku Loa; gh lkoZtfud 
izkf/kdkj ds fØ;kdykiksa esa =qfV dk la/kku djrk gSA 

· f’k-fu-v- f’kdk;r lqudj dk;Z dk 
fu/kkZfjr le; lhek esa fuiVkjk djrk 
gSA 

· lsok esa =qfV lq/kkjus dk vkns’k nsrk 
gSA 

· mRrjnkf;Ro fu/kkZfjr djrk gSA 
· MkaV QVdkj@foHkkxh; naM nsrk gSA 

deh’ku f’kdk;r ;k =qfV dh tkap djsxk 

;fn f’kdk;r okftc gS 
vkSj f’k-fu-v- }kjk 
i;kZIr dk;Zokgh le; 
lhek esa u djus ij 
deh’ku  
¼v½ le; lhek esa 
f’kdk;r fuokj.k ds 
vkns’k ns ldrk gSA  

¼c½izHkkforO;fä@ 
O;fä;ksa dks eqvkotks ds 
vkns'k ns ldrk gSA  
¼l½ =qfV dh xaHkhjrk ds 
en~nsutj f’k-fu-v- dks 
nsj djus ds fy, nsjh 
dh ek=k eas nafMr dj 
ldrk gSaA  

  

;fn f’k-fu-v- us  
mi;qä vkSj Ik;kZIr  
dk;Zokgh f’kdk;r  
fuokj.k esa dh] 
ijUrq vkxs dh tkus 
okyh dk;Zokgh 
lkoZtfud vQlj 
}kjk ugha fd;s tkus 
ij deh’ku ml 
lkoZtfud lsod 
;k izkf/kdkj dks 
nafMr djsxkA  

;fn f’kdk;r 
dRkkZ }kjk vkjksi 
yxk;k tkrk gS 
;k deh’ku dks 
izFke n"̀V;k ;g 
fo’okl gS fd bl 
=qfV esa lrdZrk 
dk Hkh vk;ke gS] 
rks deh’ku 
f’kdk;r fuokj.k 
ls lacaf/kr vkns’k 
ds vykok bl 
ekeys dks tkap ds 
fy, mi;qä 
izkf/kdkj dks Hkst 
ldrk gSA  

;fn ewy f’kdk;r 
;k f’k-fu-v- ds 
fo#) f’kdk;r 
RkF;ghu ikbZ xbZ 
rks mls [kkfjt dj 
fn;k tk;sxkA  



jkT; ;k dsfUnz; deh’ku dks ftyk izfrfuf/k ds vkns’k ds fo#) vihy ntZ djok 
ldrk gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

;fn f’kdk;r dk lek/kku ftyk Lrj ij ugha gks rks 
 
 

f'kdk;r fuokj.k yksdiky O;oLFkk 
f’kdk;r drkZ dk lg;ksx djus ds fy;s gj Cyksd Lrj ij 
,oa 'kgjh {ks= esa okMZ Lrj ij f’kdk;r fuokj.k lgk;rk 

dsUnz gksxkA f’kdk;r drkZ viuh f’kdk;r lgk;rk dsUnz ds 
ek/;e ls f’kdk;r dj ldsxk lgk;rk dsUnz f’kdk;r dh 
,d izfr lEcfU/kr dk;kZy; ,oa ftyk f’kdk;r fuokj.k 

izkf/kdj.k dks Hkh Hkstsxk 

Lo;a O;fDr Hkh lh/ks lEcfU/kr 
f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh dks 

f’kdk;r dj ldrk gS mldh izfr 
ftyk f’kdk;r fuokj.k izkf/kdj.k 

dks Hkh HkstsxkA 

f'kdk;r fuokj.k vf/kdkjh tks fd gj dk;kZy; 
esa gksxk 

f’kdk;r lqurk gS vkSj fu/kkZfjr le; esa 
fuokj.k djrk gS rks -------- 
1. f’kdk;r drkZ dk dke gks blds fy, 

vkns’k ns ldrk gS 
2. dke ugha djus okys dh ftEesnkjh r; 

djsxk 
3. dke ugha djus ij foHkkxh; dk;Zokgh 

djsxk 
4. dh xbZ dk;Zokgh dh fjiksVZ ftyk 

izkf/kdj.k dks HkstsxkA 

1. f’kdk;r dks fujLr dj ldrk gS 
2. ;fn mfpr dk;Zokgh ugha djrk gSA 
3. ;fn fu/kkZfjr le; lhek esa f’kdk;r 

dk fuokj.k ugha djrk gS 
4. ;fn f’kdk;r fuokj.k vf/kdkjh dk 

vkns’k izHkkoh ugha gSA 

ftyk f’kdk;r fuokj.k izk/khdj.k 

le; lhek esa f’kdk;r dh tkap djrk  
gS rks----------- 

1. f’kdk;r ds fuokj.k dk vkns’k ns ldrk gSa 
2. f’kdk;rdrkZ dks {kfriwrhZ fnyk ldrk gSA 
3. nks"kh vf/kdkjh ij tqekZuk yxk ldrk gSA 
4. ;fn izdj.k Hkz"Vkpkj ls lEcfU/kr ik;k tk;s 

rks lEcfU/kr Hkz"Vkpkj fuokj.k izkf/kdj.k ;k 
dsUnzh;@jkT; yksdiky dks Hkstsxk 

1- f'kdk;r dks fujLr dj ldrk gS 
2- ;fn mfpr dk;Zokgh ugha djrk 

gS 
3- ;fn fu/kkZfjr le; lhek esa 

f’kdk;r dk fuokj.k ugha djrk 
4- ;fn ftyk f’kdk;r fuokj.k 

vf/kdkjh dk vkns’k izHkkoh ugha 
gSA 

 

jkT; ,oa dsUnzh; f’kdk;r fuokj.k yksdiky 


